
中1国語｜要約練習

要約のしかたを知ろう
名前 

要約は「大切な内容を残して、短くまとめる」こと

残す
文章の中心・結論・理由など

省けることが多い
細かな数字・くり返し・具体例など

図解① 要点と要約

問1 正しい説明を選びなさい。 基礎

要点と要約の説明として最も適切なものはどれですか。
ア 要点は文章の中で特に大切な内容で、要約はその要点をつないで短くまとめたもの。
イ 要点は自分の感想で、要約は本文を書き写したもの。
ウ 要点と要約はまったく同じ意味。

図解② 要約4ステップ

問2 要約の手順に並べなさい。 基礎

次の四つを要約するときの基本的な順に並べなさい。
ア 大事な内容をつなぐ。
イ 何について書かれているかつかむ。
ウ 具体例や細かな説明を整理する。
エ 大事な言葉や文を見つける。

図解③ 残す・省く

問3 省きやすい部分を選びなさい。 基礎

「多くの人が水筒を使うようになった。たとえば、私の学校でもほとんどの生徒が水筒を持っている。ごみを減
らすためにも、くり返し使える容器を選ぶことが大切だ。」を要約するとき、省いても中心内容が変わりにくい
部分はどれですか。
ア 多くの人が水筒を使うようになった。
イ たとえば、私の学校でもほとんどの生徒が水筒を持っている。
ウ ごみを減らすためにも、くり返し使える容器を選ぶことが大切だ。

確認問題

問4 正しければ○、誤りなら×を書きなさい。 基礎

要約には、本文に書かれていない自分の感想を加えた方がよい。

① 話題
何について？

→
② 要点

大事な言葉・文
→

③ 整理
具体例などを省く

→
④ 要約

短くつなぐ
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