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1 北海道

石狩鍋

名物料理

2 青森県

せんべい汁

名物料理

3 秋田県

きりたんぽ鍋

名物料理

4 山形県

芋煮

名物料理

5 岩手県

わんこそば

名物料理

6 宮城県

はらこ飯

名物料理

7 福島県

こづゆ

名物料理

食文化ポイント
北海道・東北地方の寒い気候や、海・山・田畑でとれる食材は、名

物料理とどんなつながりがあるだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

北海道・東北地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル
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1 群馬県

おきりこみ

名物料理

2 埼玉県

ゼリーフライ

名物料理

3 東京都

深川めし

名物料理

4 神奈川県

サンマーメン

名物料理

5 栃木県

宇都宮餃子

名物料理

6 茨城県

あんこう鍋

名物料理

7 千葉県

なめろう

名物料理

食文化ポイント
関東地方の海・平野・大都市のくらしは、名物料理の食材や作り

方とどんなつながりがあるだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

関東地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル



1

2

3
4

5

6

7

8

9

1 石川県

治部煮

煮物

2 富山県

ます寿司

ご飯もの

3 福井県

越前おろしそば

麺料理

4 岐阜県

朴葉みそ

焼き物

5 愛知県

味噌煮込みうどん

麺料理

6 新潟県

のっぺ

煮物

7 長野県

おやき

粉もの

8 山梨県

ほうとう

麺料理

9 静岡県

静岡おでん

煮物

食文化ポイント
日本海側・山地・太平洋側では、気候やとれる食材のちがいが、名

物料理にどう表れているだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

中部地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル
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1 京都府

白味噌の雑煮

名物料理

2 兵庫県

ぼたん鍋

名物料理

3 大阪府

たこ焼き

名物料理

4 和歌山県

めはりずし

名物料理

5 滋賀県

ふなずし

名物料理

6 三重県

伊勢うどん

名物料理

7 奈良県

柿の葉寿司

名物料理

食文化ポイント
海・湖・山・古い都がある近畿地方では、食材やくらしの違いが

名物料理にどう表れているだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

近畿の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル
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1 島根県

出雲そば

名物料理

2 広島県

広島お好み焼き

名物料理

3 山口県

瓦そば

名物料理

4 愛媛県

鯛めし

名物料理

5 高知県

かつおのたたき

名物料理

6 鳥取県

いただき

名物料理

7 岡山県

ばらずし

名物料理

8 香川県

讃岐うどん

名物料理

9 徳島県

そば米雑炊

名物料理

食文化ポイント
日本海・瀬戸内海・太平洋と山地のちがいは、名物料理の食材や

作り方にどう表れているだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

中国・四国地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル
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2

3

4

5

6

7

8

1 佐賀県

シシリアンライス

名物料理

2 長崎県

ちゃんぽん

名物料理

3 熊本県

からし蓮根

名物料理

4 沖縄県

ゴーヤーチャンプルー

名物料理

5 福岡県

水炊き

名物料理

6 大分県

とり天

名物料理

7 宮崎県

チキン南蛮

名物料理

8 鹿児島県

鶏飯

名物料理

食文化ポイント
九州・沖縄地方では、あたたかい気候や海に囲まれた土地、畜産や野

菜など地域の食材が、名物料理にどのように生かされているだろう？

★

★

★

★

★

★

都道府県の名物料理

九州・沖縄地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル


