
1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 島根県

出雲そば

名物料理

2 広島県

広島お好み焼き

名物料理

3 山口県

瓦そば

名物料理

4 愛媛県

鯛めし

名物料理

5 高知県

かつおのたたき

名物料理

6 鳥取県

いただき

名物料理

7 岡山県

ばらずし

名物料理

8 香川県

讃岐うどん

名物料理

9 徳島県

そば米雑炊

名物料理

食文化ポイント
日本海・瀬戸内海・太平洋と山地のちがいは、名物料理の食材や

作り方にどう表れているだろう？
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都道府県の名物料理

中国・四国地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル


