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1 石川県

治部煮

煮物

2 富山県

ます寿司

ご飯もの

3 福井県

越前おろしそば

麺料理

4 岐阜県

朴葉みそ

焼き物

5 愛知県

味噌煮込みうどん

麺料理

6 新潟県

のっぺ

煮物

7 長野県

おやき

粉もの

8 山梨県

ほうとう

麺料理

9 静岡県

静岡おでん

煮物

食文化ポイント
日本海側・山地・太平洋側では、気候やとれる食材のちがいが、名

物料理にどう表れているだろう？
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都道府県の名物料理

中部地方の名物料理

地図と料理をつなげて、日本各地の食文化を見てみよう！＼ ／

! 紹介している料理は一例です。地域や家庭によって、材料・作り方・呼び方が異なることがあります。 すたぺんドリル


