
清音・基本の表 濁音・半濁音

※ ぢ・づ は、じ・ず と同じつづりで書きます。

小さい「ゃ・ゅ・ょ」がつく音

はねる音のルール
「ん」は n
例：しんぶん
shinbun

つまる音のルール
「っ」は次の子音を重ねる
例：きって
kitte

のばす音のルール
ō / oo などで表すことがある
例：とうほく
Tōhoku / Touhoku

名前・地名のルール
はじめの文字は大文字
例：たなか
Tanaka
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Aあ a Iい i Uう u Eえ e Oお o

KAか ka KIき ki KUく ku KEけ ke KOこ ko

SAさ sa SHIし shi SUす su SEせ se SOそ so

TAた ta CHIち chi TSUつ tsu TEて te TOと to

NAな na NIに ni NUぬ nu NEね ne NOの no

HAは ha HIひ hi FUふ fu HEへ he HOほ ho

MAま ma MIみ mi MUむ mu MEめ me MOも mo

YAや ya YUゆ yu YOよ yo

RAら ra RIり ri RUる ru REれ re ROろ ro

WAわ wa O/WOを o/wo

Nん n

GAが ga GIぎ gi GUぐ gu GEげ ge GOご go

ZAざ za JIじ ji ZUず zu ZEぜ ze ZOぞ zo

DAだ da JIぢ ji ZUづ zu DEで de DOど do

BAば ba BIび bi BUぶ bu BEべ be BOぼ bo

PAぱ pa PIぴ pi PUぷ pu PEぺ pe POぽ po

KYAきゃ kya KYUきゅ kyu KYOきょ kyo

SHAしゃ sha SHUしゅ shu SHOしょ sho

CHAちゃ cha CHUちゅ chu CHOちょ cho

NYAにゃ nya NYUにゅ nyu NYOにょ nyo

HYAひゃ hya HYUひゅ hyu HYOひょ hyo

MYAみゃ mya MYUみゅ myu MYOみょ myo

RYAりゃ rya RYUりゅ ryu RYOりょ ryo

GYAぎゃ gya GYUぎゅ gyu GYOぎょ gyo

JAじゃ ja JUじゅ ju JOじょ jo

BYAびゃ bya BYUびゅ byu BYOびょ byo

PYAぴゃ pya PYUぴゅ pyu PYOぴょ pyo

参考：文化庁「ローマ字のつづり方」（令和7年内閣告示第4号） すたペンドリル
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