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<ポイント＞ 

形：主語＋have〔has〕＋been＋動詞の ing 

意味：（ずっと）～している 
 

I have been studying English for three hours. （私は３時間ずっと英語を勉強しています。） 
 
   Have you been helping her since this morning? （あなたは今朝からずっと彼女を手伝っているのですか。） 
   
   How long has it been raining? （どのくらいの間雨がずっと降っているのですか。） 
   

 — For five hours. / Since last night. （5時間です。/ 昨夜からです。） 
   

 I have not been using a smartphone since this morning. 
（私は今朝からずっとスマートフォンを使っていません。） 

 

次の日本文に合うように、（   ）に当てはまる語を書きなさい。 

（１） 私は 4時間ずっとピアノをひいています。 

I （  have  ）（  been  ）（   playing   ） the piano （  for  ） four hours. 

 

（2） 私の母は６時からずっと台所を掃除しています。 

  My mother （  has  ）（  been  ）（  cleaning  ） the kitchen （  since  ） six. 

 

（3） ３日間ずっと雨が降り続けています。 

It （  has  ）（  been  ）（  raining  ）（  for  ） three days. 

 

（4） あなたたちは２時間ずっとカラオケで歌を歌っているのですか。 

（  Have  ） you （  been  ）（  singing  ） songs in Karaoke （  for  ） two hours? 

 

（5） 私は昨日からずっとテレビを見ていません。 

  I （  have  ）（  not  ）（  been  ）（  watching  ） TV （  since  ） yesterday. 
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